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Vyjadieni CUSP k pouzivani plaveckych bryli p¥i predplavecké vyuce déti
materskych skol a zakladni plavecké vyuce zakl zakladnich skol.

¢j. -- vyfizuje: Mgr. Ladislav Botek V Uherském Hradisti
Dne: 10. 12. 2014

Véc: Pouzivani plaveckych bryli pfi vyuce plavani déti materskych skol a zaku zakladnich skol.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélani v kapitole Dité a jeho télo v O¢ekavanych vystupech
uvadi: , pohybovat se ve vodé*“.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v kapitole Clovék a zdravi v &innostech ovliviiujici
uroven pohybovych dovednosti uvadi: plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na
vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplUsob, prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu.

Z toho vyplyva, Ze sougast Skolského zakona nam plavecké bryle nenafizuje.

Pro¢ nedoporugujeme pouzivani plaveckych bryli pfi pfedplavecké vyuce déti MS a zakladni plavecké
vyuce zaku 1. stupné zakladnich Skol.

1. Pofizeni plaveckych bryli prodrazuje pro rodi¢e naklady na vyuku plavani

2. Pouzivani plaveckych bryli komplikuje doprovazejicim ucitelim stejné jako instruktordm plavani
organizaci vyuky

3. ZAci asto pouzivaji levné dostupné bryle, které nejsou kvalitni a jejich pouZivani o&i nechrani.

Ztrata bryli je psychicky nepfijemna jak pro dité, tak pro rodice

5. Zaci si bryle b&hem vyuky bud sundavaji z o&i nebo odkladaji, coz neustale komplikuje plynulost
vyuky

6. Jednou ze zakladnich plaveckych dovednosti je adaptace a orientace ve vodé, kdy by se mélo dité i

pro zivot umét orientovat ve vodé i pod vodou bez bryli

Jestlize se déti pfirozené ve vodnim prostfedi pohybuji bez bryli, zvladaji Iépe nenadalé situace.

8. Jestlize dité, které je navyknuto na bryle, je nema z néjakého dlivodu na vyuce, téZko se s touto
situaci vyrovnava.
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Jina situace je u déti, které maji Iekafem plavecké bryle doporuceny.

Mgr. Ladislav Botek, predseda Ceské unie $kolniho plavani
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